‘krant

Anti-rimpel therapie

Ons gezicht is de spiegel van de ziel. We balen allemaal van onze
rimpels als we ouder worden. We willen niet allemaal met botox
ingespoten worden. Maar we kunnen de natuur wel een handje helpen.

aarom is er nu een revolutionaire anti
Drimpeltherapie. Waarbij schedel, juk-

beenderen, ogen, oren, mond, neus,
wangen, kin, kaak en nek zacht bij de lurven
worden genomen. Het hele hoofd en de nek
worden gestreeld, gerold, gerekt, gedrukt,
gestrekt, getrild, beklopt en bewogen in een
fijn ritme waardoor het hele lichaam in een
staat van ontspanning geraakt. De gelaats-
spieren verzachten, de rimpeling neemt af
waardoor het gezicht er vitaler en ontspan-
nen uit gaan zien. Het voelt losser aan en er

is veel meer mimiek zichtbaar. De kaken ont-
spannen. Je gezicht ziet er jonger uit en gaat
weer stralen.

Tip: Voor nachtelijke tandenknarsers en
kakenklemmers ook een aanrader.

Voor meer informatie en aanmelding:
Janneke Venema, Praktijk voor Rebalancing
en Trager bel 055 — 355 68 39
www.rebalancing-apeldoorn.nl en
e-mail: inbalance@kpnlanet.nl



